ATS:
TFRAVEL

NADBUZANSKIE SMAKI
KULINARNY ZAWROT GLOWY

Termin: 23-28.07.2019 6 dni

PROGRAM WYCIECZKI:

Dzien 1- Wtorek - 23.07.2019 (Trojmiasto - Bubel Lukowiska)

Wyjazd autokarem z Tréjmiasta, przejazd do Nidzicy, gdzie zwiedzimy Zamek - potezng warownie od
wiekéw majestatycznie panujgca nad miastem. Wybudowana okoto 1370r., przez wielkiego mistrza
Winrycha von Kniprode, jako jeden z najwazniejszych punktéw strategicznych w krzyzackim systemie
obronnym XIV wieku. Wyjazd w dalsza droge do miejscowosci Bubel Lukowiska, gdzie znajduje sie
Dworek Lukowiska, ktory jest umiejscowiony kilka kilometréw od stadniny koni arabskich w Janowie
Podlaskim, na terenie Parku Krajobrazowego ,Podlaski Przetom Bugu”. Zakwaterowanie, obiadokolacja,
spacer po okolicy, nocleg.

Dzien 2 - Sroda - 24.07.2019 (Bubel Lukowiska - Janéw Podlaski)

Sniadanie. Dzisiaj udamy sie z wizyta do najstarszej, zatozonej w 1817 r. panstwowej stadniny koni
czystej krwi arabskiej w Janowie Podlaskim, ktérg zwiedzimy z przewodnikiem a nastepnie
przespacerujemy sie po znajdujacym sie niedaleko miasteczku. Zobaczymy tam, m.in.: Patac Biskupi oraz
grote Adama Naruszewicza, ktory jak moéwi tradycja podlaska tworzyt tu tezy Konstytucji 3 Maja. Po
potudniu udamy sie na pokaz pieczenia sekaczy. Powro6t do Dworku, obiadokolacja, nocleg.

Dzien 3 - Czwartek - 25.07.2019 (Bubel Lukowiska - Grabarka - Ziolowy Zakatek Koryciny)

Po $niadaniu przejazd do Grabarki, to géra potozona obok wsi o tej samej nazwie w wojewddztwie
podlaskim. Jest to serce prawostawia i najwazniejsze miejsce kultu religijnego wyznawcéw prawostawia
w Polsce. Po krétkiej wizycie na tej Swietej Gérze udamy sie do Ziotowego Zakatka ukrytego wsréd
malowniczych pdl i laséw dziewiczego Podlasia, z dala od miejskich zanieczyszczen i zgietku cywilizacji.
Miejsce to tchnie spokojem i sielsko$cig zycia, ktore tutaj wydaje sie zwalniac.

W Ziotowym Zakatku goscie majq okazje zapoznac sie z historig ziotolecznictwa i tradycyjnego zbioru
roslin ze stanu naturalnego. Wsrod dobiegajacych zewszad aromatow ziot i przypraw goscie moga
komponowa¢ wilasne mieszanki herbaciane, oraz tworzy¢ nalewki na bazie cennych surowcow
zielarskich. I my réwniez w ramach warsztatéw ziotowych skomponujemy i wykonamy wtasne herbatki
owocowo-ziotowe. Bedziemy réwniez mogli zrobi¢ zakupy w znajdujacym sie na terenie ogrodu sklepie
zielarskim. Powrét do Dworku, obiadokolacja, nocleg.

Dzien 4 - Pigtek - 26.07.2019 (Bubel Lukowiska - Biala Podlaska - Koden - Jableczna - Romandow)
Po $niadaniu wyjazd do Biatej Podlaskiej, krotkie zapoznanie sie z miastem, spacer po Parku Radziwittow
nastepnie przejazd do Romanowa, jest to wie§ potozona w wojewddztwie lubelskim, w powiecie
bialskim. Zwiedzimy tu Muzeum ]6zefa Ignacego Kraszewskiego. Po wizycie u naszego stawnego
powiesciopisarza udamy sie do Sanktuarium Matki Bozej Kodenskiej. Historia Sanktuarium i cudownego
obrazu Matki Bozej Kodenskiej jest $ciSle zwigzana z rodem Sapieh6w. Koden przez kilka stuleci nalezat
do jednej z gatezi rodu Sapieh6éw i ma barwng, siegajacg XV wieku historie. Ta miejscowo$¢ stynie
ostatnio nie tylko z tych duchowych, ale rowniez z bardziej przyziemnych spraw, a mianowicie z lokalne;j
wytworni tradycyjnych przetworow - musztard, konfitur i sokéw. Powr6ot do Dworku, obiadokolacja,
nocleg.
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Dzien 5 - Sobota - 27.07.2019 (Bubel Lukowiska - odpoczynek)

Sniadanie. Dzien relaksu, wypoczynek, spacery po pieknej okolicy, delektowanie sie cisza i sielankowym
potozeniem Dworku. Dzisiejsze popotudnie i wieczér zajmie nam udziat w kolacji komentowanej tzw.
Jlive cooking” w Dworku tukowiska - tradycyjne produkty, staropolskie receptury, potrawy, ktorymi
zachwycat sie tu Robert Maktowicz, a wszystko pod okiem wtascicielki Dworku pani Barbary. Nocleg.
Dzien 6 - Niedziela - 28.07.2019 (Bubel Lukowiska - Ciechanowiec - Trojmiasto)

Sniadanie, wykwaterowanie. Dobiegaja konca nasze warsztaty kulinarne. Opuszczamy juz dworek
Lukowiska. Mamy jeszcze jeden punkt w programie, jest nim Muzeum Rolnictwa - skansen w
Ciechanowcu. Po zwiedzeniu tego obiektu udamy sie juz w droge powrotng do Trdjmiasta.

Cena: 1400 zt

Cena obejmuje:

- Przejazdy komfortowym autokarem ****

- 5 noclegéw w Dworku L.ukowiska

- wyzywieni (5 x $niadanie, 5 x obiadokolacja w tym jedna w formie ,live cooking”)
- opieke pilota - ATS Service

- ubezpieczenie NNW, BP

Cena nie obejmuje:

- kosztéw realizacji programu (udziat w warsztatach i pokazach kulinarnych, bilety wstepu do zwiedzanych
obiektow, ustugi lokalnych przewodnikéw, system Tour Guide, parkingi) - ok. 150 zt - ptatne obligatoryjnie
na miejscu, nie podlega rozliczeniu

- napoi do positkow

Doptata do pokoju jednoosobowego: 300 z1

Istnieje mozliwos¢ wykupienia dodatkowych ubezpieczen:
- ubezpieczenia kosztow rezygnacji z wycieczki (powody rezygnacji sg $cisle okreslone przez
ubezpieczyciela):
- 35 zt dla 0s6b w pokoju dwuosobowym (70 zt obejmujgce choroby przewlekte)
- 45 7t dla 0s6b w pokoju jednoosobowym (90 zt obejmujace choroby przewlekte)

Uwaga: Limit bagazowy w autokarze - bagaz podstawowy 15kg/os. + bagaz podreczny 5kg/os.

Organizator:
ATS Express Sp. J. M. Animucka i spétka ATS =
84-230 Rumia, ul. Slusarska 25-27

e-mail: gdynia@atstravel.pl
tel. 515-394-390; 605-665-838
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